
  ＮＰＯ法人 

「食と健康を学ぶ会」 

と き 

第三回講演会のご案内 
演題 「脳血管障害と食生活」 

聞いて、伝えて、みんなで予防！ 

講師  高知県リハビリテーション研究会 会長 
南国中央病院副院長  宮本 寛先生 

プロフィール 
1962年 高知県出身・1988年3月 同志社大学経済学部卒業・1995年3月 高知医科大学医学部医学科卒業 
1995年4月1日 近森リハビリテーション病院リハビリテーション科・回復期リハビリテーション病棟届け出後は病棟
専属医、副院長など。 
2004年10月1日 在宅総合ケアセンター近森・在宅総合ケアセンター近森センター長 
在宅療養支援診療所リハビリテーションクリニックちかもり院長・老人保健施設「いごっぱち」施設長、担当医 
高知市在宅介護支援センター「えのくち」所長（高知市委託事業、民間委託型）・高知市障害者相談支援セン
ター「ちかもり」所長（高知市委託事業） 
2007年7月1日 近森リハビリテーション病院リハビリテーション科 
副院長、回復期リハビリテーション病棟専属医・高知市地域包括支援センター「えのくち出張所」所長（高知市委
託事業） 
高知市障害者相談支援センター「ちかもり」所長（高知市委託事業） 
2009年4月1日 医療法人地塩会 南国中央病院  副院長 
その他  日本リハビリテーション医学会 認定専門医・高知県リハビリテーション研究会 会長・高知県口のリハビリ
テーション研究会  代表世話人・高知県回復期リハビリテーション病棟連絡会 会長・高知脳外傷リハビリテーショ
ン講習会 実行委員長   等 

ところ 

2012年 

3月18日（日） 
＜９：３０開場＞ 

１０：００（開演）～１２：００（終了）   

高知市文化プラザ かるぽーと 

１１階 大講義室 

高知市九反田２－１ 菜園場下車徒歩3分 

裏面申込用紙をＦＡＸまたはメールにてお申し込みください。 

参加希望者 

3月16日（金）までに 

※駐車場が混雑する場合がありますので、公共交通機関をご利用下さい。 

主催  ＮＰＯ法人 食と健康を学ぶ会 
後援   高知県リハビリテーション研究会、高知県、高知県医師会、高知県看護協会、高知県栄養士会 
      ＲＫＣ調理師学校、高知県社会福祉協議会、高知県国民健康保険団体連合会  (予定)       


