
ＮＰＯ法人 食と健康を学ぶ会 第１６回講演会 
 

    食べ物で病気の 
 治療や予防は可能か 
〜東洋医学の立場から考える〜 

水上 元氏 

主催   特定非営利活動法人 食と健康を学ぶ会 
後援  高知県、高知県医師会、高知県看護協会、 高知県国民健康保険団体連合会、 高知県栄養士会 
     ＲＫＣ調理製菓専門学校、高知県社会福祉協議会 

お申込みは 
裏面を 
ご覧ください 

・お車の場合   駐車場無料（普通車195台、バス8台） 
           JR高知駅から車で約20分、高知龍馬空港から西へ約40分 
           高知自動車道「高知IC」から五台山方面へ約20分 
・周遊観光バス「MY遊バス」の場合 JR高知駅から周遊観光バス「MY遊バス」で約30分 
  MY遊バスに関するお問い合わせ／高知県観光コンベンション協会 TEL 088-823-1434 

 

 

「水上園長と薬用植物区を歩く」(約１時間) 
第二部 

実際に牧野植物園で植栽している漢方薬や民間薬として用いられる薬草・薬木などを

水上園長と一緒に歩いて見て周りましょう☆さらに薬草のことが詳しくなりますよ☆ 

ガイドツアー 

東洋医学の世界では、食べ物でもって病気を治す「食治」という考え方があり、 

様々な食材を組み合わせて病気の治療にあたってきました。 

食べ物と病気の治療・予防との関係を東洋医学の立場から考えてみたいと思います。 

第一部 
講演 


